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[image: image3.wmf]svegliarsi  -to wake up
alzarsi – to get up
lavarsi – to get washed
lavarsi i denti – to brush one’s teeth
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[image: image5.wmf]pettinarsi – to comb oneself
spazzolarsi – to brush oneself
truccarsi – to put make up on
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vestirsi – to get dressed
svestirsi – to get undressed
mettersi – to put on
togliersi – to take off
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farsi il bagno – to take a bath
farsi la barba – to shave (beard)

radersi – to shave (general)
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addormentarsi – to fall asleep
mettersi a letto – to go to bed OR
coricarsi – to go to bed
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sedersi – to sit

divertirsi – to have fun 

With verbs ending in –rsi (ex. lavarsi), you supply the regular ending to the verb (i.e. lavare), but then you ALSO add a little word before the conjugated verb:
MI  lavo – I wash myself
TI   lavi – you wash yourself
SI    lava – He/She washes herself
CI   laviamo – we wash ourselves
VI   lavate – you guys wash yourselves
SI   lavano –they wash themselves
Most reflexive verbs describe daily routines.  Read the following paragraph and then do the exercises that follow.  

Note: not all the verbs are reflexives, so you don’t have to use the small words mi, ti, si before the verb!

La mattina mi sveglio alle 6.  La sveglia suona alle 6, ma io mi alzo alle 6:05.  Vado in cucina, e preparo la colazione.  Mangio fette biscottate e marmellata, e bevo latte freddo.  Dopo, mi lavo e mi vesto.  Mi preparo in 15 minuti.  Mentre mi preparo, ascolto la radio.  Esco da casa alle 7.  Prendo la macchina e guido per 25 minuti.  Arrivo a scuola alle 7:30.  Lavoro dal lunedi al venerdi, dalle 7:30 alle 15:00.  Il sabato e la domenica non lavoro.

Dal lunedi al venerdi, Incontro i miei studenti e faccio lezione.  Io e i miei studenti parliamo di grammatica e cultura italiana.  Qualche volta, il venerdi’, guardiamo un film.  Spesso ospitiamo studenti italiani, e ogni tanto facciamo una gita.  Ogni giorno mangio il pranzo con i miei studenti.

Dopo scuola, qualche volta vado in palestra.  Arrivo a casa alle 5,30.  Leggo il giornale, lavoro al computer e chatto con i miei amici su facebook.  Preparo la cena alle 8.  Dopo cena, guardo la TV o esco con i miei amici.  Mi faccio la doccia e poi vado a letto verso mezzanotte.  Di solito, mi addormento subito, perche’ sono molto stanca!  Pero’ sono sempre contenta, perche’ mi piace la mia vita!

(Exercises 1, 2, 3 & 4 = with your partner; ex. 5 for HW)
Ex. 1. In the text, spot the following:
a. Reflexive verbs =

b. Adverbs of frequency =

c. Days of the week =

d. “from…to” =

Ex. 2. Answer the following questions:

a. A che ora si sveglia Roberta?

b. Che lavoro fa?

c. A che ora si alza?

d. Che cosa mangia la mattina?

e. A che ora esce da casa?

f. Come va al lavoro?

g. A che ora arriva a scuola?

h. Che cosa fa Roberta in classe?

i. Con chi mangia a pranzo?

j. Cosa fa dopo scuola?

k. Cosa fa nel tempo libero?

l. A che ora cena?

m. Cosa fa dopo cena?

n. A che ora va a letto?

Ex. 3.  Ask 3 logical questions that have an answer in the text.

Ex. 4.  Write 5 original sentences by using some verbs in the list on page 1


(ex. “I take a shower every night after dinner”)

Ex. 5 HOMEWORK.  Choose a job and imagine you describe your day.  Write a similar paragraph about yourself.
